
 

Projektreferat für die 72-Stunden-Aktion 

 

 

Allgemeine Infos zum Referat  

Das Projektreferat für die 72-Stunden-Aktion organisiert und begleitet die Vorbereitungen 
und Durchführung der 72-Stunden-Aktion im Bistum Aachen.  

Es ist verantwortlich für das Projektmanagement rund um die Aktion sowie für die 
Kommunikation nach innen und außen. Es organisiert die Sitzungen des diözesanen 
Koordinierungskreis (teilweise auch diözesane Steuerungsgruppe genannt) und wirkt an der 
Umsetzung der Beschlüsse des diöz. Ko-Kreis mit. Zudem ist es auf Diözesanebene 
Ansprechpartner*in für alle Anliegen und Fragen rund um die Aktion.  

Aktuell ist der zuständige Referent beim BDKJ Martin Szudra (72-Stunden-Aktion 2024) 
Du erreichst ihn in der Regel Montags bis Donnerstags unter folgenden Kontaktdaten:  

Tel.: 0241 . 44 63 33  
Mobil: +49 152 . 55 20 27 68   
E-Mail: martin.szudra@bdkj-aachen.de  

 

Allgemeine Infos zur 72-Stunden-Aktion  

Die 72-Stunden-Aktion ist eine Sozialaktion des Bundes der Deutschen Katholischen Jugend 
(BDKJ) und der Jugendverbände im BDKJ. In 72 Stunden werden dabei in ganz Deutschland 
Projekte umgesetzt, die die „Welt ein Stückchen besser machen“. 

In der Diözese Aachen wird die 72-Stunden-Aktion seit Beginn der Aktion 2009 in 
gemeinsamer Trägerschaft vom BDKJ Diözesanverband Aachen und der Abteilung 1.3 des 
bischöflichen Generalvikariat durchgeführt. Auf diözesaner Ebene organisiert ein 
diözesaner Koordinierungskreis (Ko-Kreis) die 72-Stunden-Aktion. Auf der regionalen Ebene 
werden regionale Ko-Kreise gebildet, die die Umsetzung mit vorbereiten und 
Ansprechpartner*innen für die teilnehmenden Aktionsgruppen sind. 

Die Aktionsgruppen und ihre Projekte bilden den Kern der Aktion. Sie haben die Wahl 
zwischen einer eigenständig geplanten Aktion (Do-it) oder einem, kurz vor der Aktion 
zugewiesenem, Projekt (Get-it), welches sie innerhalb der 72 Stunden umsetzen sollen. 
Innerhalb der Projekte werden u.a. politische, ökologische, soziale und gesellschaftliche 
Themen aufgegriffen, die zugleich lebensweltorientiert sind. Mögliche Projekte können 
dabei Partnerschaften zu sozialen Institutionen, der Bau von bspw. Spielplätzen oder die 
Umsetzung von Veranstaltungen zu einem der oben genannten Themen sein. 

Die Aktion steht allen Menschen offen, die sich für eine solidarische, gerechte und bessere 
Welt einsetzen möchten.  

 

Anhang: 

mailto:martin.szudra@bdkj-aachen.de


ARBEITSHILFE KoKreise (72-Stunden-Aktion 2024): Die aktuelle Arbeitshilfe gibt eine gute 
Übersicht über den strukturellen Aufbau der Aktion und den relevanten Arbeitsinhalten der 
diözesanen und regionalen Koordinierungskreise. Hinweis: In der Regel wird für jede neue 
Aktion diese Arbeitshilfe neu aufgelegt. Einzelne Inhalte können sich ändern. 

Links: 

BDKJ Aachen – 72-Stunden-Aktion: https://www.bdkj-aachen.de/schwerpunkte/72-
stunden-aktion/ 

72-Stunden-Website: https://www.72stunden.de/ 

 Aachener Seite: https://www.72stunden.de/bdkj/aachen 
 Downloadbereich: https://www.72stunden.de/informieren/downloadbereich 
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