
Erste Schritte im Verdachts-
fall sexualisierter Gewalt

1) Ruhe bewahren, zuhören
2) Glauben schenken, ernst nehmen
3) Keine Versprechungen machen, 
      die man nicht halten kann 
4) Betroffene*n über nächste  
     Schritte informieren
5) Sich selbst Rat und Hilfe holen

     Meine Ansprechperson:
___________________________
___________________________
___________________________



Suche nach Hilfe und  
Kontakten in deiner Nähe unter.

www.hilfeportal-missbrauch.de 

Fragen rund um
Prävention sexualisierter Gewalt?
Wende dich an:

BDKJ Referentin für Aus- und Fortbildung,
Schwerpunkt Prävention
Klara Mies
Tel.: 0241 / 44 63 /24
E-Mail: klara.mies@bdkj-aachen.de

Bürozeiten:

Dienstagvormittag
Mittwoch ganztägig
Donnerstag ganztägig


