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Impulse für mögliche interaktive Aktionen/Angebote, die sowohl im als auch 

außerhalb des Gottesdienstes stattfinden können 

Gerne könnt Ihr die Impulse nach Eurem Belieben verändern und nutzen. Euren 
kreativen Vorstellungen sollen keine Grenzen gesetzt sein. Lasst uns unsere Welt 
gemeinsam bunter gestalten!  

 

 

 

1) Leitidee: Vielfalt sichtbar machen 

Innerhalb der Teilnehmer*innen werden große bunte Puzzleteile, die mit je einer 
Eigenschaft beschriftet sind, ausgeteilt. Anschließend werden die Teilnehmer*innen 
eingeladen, sich je einem Puzzleteil mitsamt Charakteristikum anzuschließen bzw. 
zuzuordnen. Nach Vorstellung der jeweiligen Zuordnung werden abschließend 
sämtliche Puzzleteile/gebildeten Gruppen zusammengeführt, sodass sich final aus 
den einzelnen bunten Puzzleteilen ein großes buntes Gesamtbild - in Form des 
Puzzles - ergibt.  

+ körperliche Aktivierung 

+ lockert die Statik und bricht das Eis 

+ Erkenntnisgewinn: Vielfalt wird regelrecht greifbar. Wir sind alle verschieden 
(bunt), aber wenn wir uns zusammentun, ergänzen wir uns. (Motiv des Puzzles) 

 

Benötigte Materialien in der Vorbereitung mitsamt Durchführung: 

o Kartonpapier in verschiedenen Farben 
o Schere 
o Filzstift 
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2) Leitidee: Die Welt bunter gestalten:  

Bunte Karten (vorzugsweise in den Farben des Regenbogens) werden zur Verfügung 
gestellt. Interessierte dürfen anschließend mit Hilfe von Filzstiften auf den Karten 
vermerken, wie sie persönlich und individuell die Welt bunter gestalten möchten.  

 

Zwei primäre Leitfragen: 1) “Was kannst Du tun, damit die Welt bunter wird?”  

                                       2) “Was bedeutet Miteinander für Dich?” 

 

Anschließend werden die bunten Karten an einer Wäscheleine befestigt, sodass die 
Ergebnisse/Beiträge besser visualisiert werden können. Parallel wird das Motiv des 
Regenbogens aufgegriffen.  

Zum Abschluss können die Karten schlicht vorgelesen werden und die Aktion mit 
einem Gebet beendet werden. Alternativ können die Karten spontan in das Gebet 
eingearbeitet werden – im Stile der Fürbitten.  

+ persönliche und individuelle Auseinandersetzung steht im Vordergrund 

+ Manifestation des Slogans “Mach die Welt bunter” 

 

Benötigte Materialien in der Vorbereitung mitsamt Durchführung: 

o Kartonpapier in verschiedenen Farben  
o Wäscheleine, Seil, oder Vergleichbares 
o Wäscheklammern 
o Filzstifte 
o Ggf. Schere 
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3) Leitidee: Der Weg zu einer bunteren Welt   

Kartonpapier in verschiedenen Farben wird in Form von Fußabdrücken 
zurechtgeschnitten. Interessierte dürfen die bunten Fußabdrücke mit Hilfe von 
Filzstiften beschriften.  

Zwei primäre Leitfragen:  

1) “Was braucht es, damit unsere Welt bunter, gerechter, liebevoller wird?“ 
2) “Welche Schritte kannst Du gehen, damit sich dies realisiert/das Miteinander 

wächst?“ 

Die beschrifteten Fußabdrücke werden nach und nach auf den Boden platziert. Auf 
diese Weise entsteht ein “Weg des Miteinanders” bzw. ein Weg, der zu einem 
liebevollen Miteinander führt. 

+ persönliche und individuelle Auseinandersetzung steht im Vordergrund 

+ Der Weg des Miteinanders wird manifestiert und ist für die Teilnehmer*innen     

    regelrecht begehbar 

+ ganz gemäß dem Motto “Der Weg ist das Ziel”    

 

Benötigte Materialien in der Vorbereitung mitsamt Durchführung: 

o Kartonpapier in verschiedenen Farben  
o Schere 
o Filzstifte 
o Optional: weiße Unterlage für die bunten Fußabdrücke, die den „Weg des 

Miteinanders“ bilden 
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4) Leitidee: Körper-Puzzle – Wir sind ein Leib 

Die Vorlagen einzelner Körperteile (siehe PDF) werden ausgedruckt und den 
Teilnehmer*innen zur Verfügung gestellt. Die Teilnehmer*innen können sich je ein 
Körperteil aussuchen und dürfen dieses anschließend beschriften. 

Zwei primäre Leitfragen:  

1) „Wer bist Du?“  

2) „Welche Interessen/Gaben/Eigenschaften zeichnen Dich aus?“ 

Nach Beschriftung der einzelnen Körperteile werden diese so an einer Wand 
befestigt, sodass die Teile final zu einem großen „Leib“ werden.  

+ Jeder ist einzigartig, aber nur zusammen sind wir vollständig 

+ Einheit in Vielfalt  

+ persönliche und individuelle Auseinandersetzung steht im Vordergrund 

 

Benötigte Materialien in der Vorbereitung mitsamt Durchführung: 

o Ausdruck der Körperteile (siehe PDF) 
o Schere 
o Filzstifte 
o Klebestreifen, Reißzwecke, Magnete oder Ähnliches zur Befestigung der 

Körperteile an einer Wand/Tafel 

 

  


