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METHODE

Menschen ab 6 Jahren

etwa 1 Stunde, Vorbereitung
(iber dic ersten Tage der
Ferienfreizeit

drinnén und draufen
Verpackungsmil

Thr trennt eingekaufte Lebensmittel von der Verpackung,
Das Vorgehen kdnnt ihr ggf. mit der Kiiche vercinbaren.
Achtet darauf, dass die Packungen vorher gut gereinigt
und trocken sind. Die Verpackungstexte/Etiketten sollten
aber erhalten bleiben, damit ersichtlich ist, was drin
war und aus welchem Material die Verpackung besteht.

Dasselbe macht ihr auch mit dem Verpackungsmil aller
anderen Waren, die whrend der Freizeit sekauft werden -
aueh mit dem der Teilnehmenden. Besonders viel iber-
fliissige Verpackung gibt es dibrigens bei Mode- und
Kosmetikprodukfen.

s isereor.de
B eondel
LAY gy isereor
= qookall-Su0p

Bringt den Verpackungsmiill zundchst auf einen grofien
Haufen. Dokumentiert dies durch Fotos. Dann sortiert den
Miill nach folgenden Kategorien:

> Welche Verpackungen werden nur €in Mal genutzt
und dann wohl direkt weggeworfen? (Single use/
Einweg)

> Welehe Verpackung ist besonders iberfliissig?
(overshoot/Uberfluss)

> Welche Verpackung [4sst sich wiederverwenden?
(multi use/Mehrweg)

> Welche Verpackungen lagsen sich noch mal fiir

etwas anderes verwenden? (re-use/wiederverwen-

den)

> Welehes Verpackungsmaterial kinntet ihr hier
in der Gegend $o bearbeiten lassen, dass das
Material fiir etwas anderes genutzt werden kann
(recycle/wiederverwerten)?

> Welche Verpackung findet ihr besonders sinnvoll,
schdn oder gut?
Welche Verpackungskategorie fillt euch sonst
noch ¢in?

> Habt ihr Vorschldge filr alternative, nachhaltigere
Verpackungen? (no waste/unverpacks)

Dokumentiert auch das. Erstellt ==
¢ing Ausstellung aus den Verpackun-  EEEESES
gen und présentiert Sié in ¢iner e
Vernissage. Je feierlicher, desto
besser.

VARIANTE T:

Fithrt, zur feierlichen Vernissage
ginen MISEREOR Cocktail-Stop
ohne zu viel Mill durch.

Auf www.misereor.de/cocksail-stop
findet, ihr dazu alle Infos, auch
wic ihr ihn mdglichst nachhaltig
durchfithren kdnnt.

VARIANTE ¢:

Die iberfliissigen Verpackungen

und die einmal verwendeten
Verpackungen knnt ihr auch nutzen,
um in einem Gottesdienst ein Kreuz, den Altar oder den
Altarschmuck zu gestalten - als Zeichen unseres Oberflus-
s6s. Thr kannt im Kyrie-Ruf die Sorge um unser Verhalten
Vor Gott bringen.

. N ™% Und ich brachte cuch in ein gutes Land, dass ihe aRet seine Frilchte und Gter Und da ihr hineinkamt,
> verunreinigtet ihr mein land und machtet mir mein Erbe zum Greuel. (Jeremia 2,7)



METHODE

Menschen ab 10 bzw. 12 Jahre

1,5 bis 3 Stunden

drinnén oder draufien
Kreppklebeband, Weltkarte, bunte

Stecknadeln, Zwirn, Smartphones (inkl. Routenplaner),
T-Shirt-Puzzle Coownow K3, Sustain-Studie T-Shirt
Coownton K33, aussortierte Kleidungsstiicke

POSITIONIERUNG

Auf dem Boden wird mit Kreppklebeband eine einfache
Skala markiert. An dem einen Ende steht die Antwort
,Jal“ am anderen Ende ,Nein!“. Die Teilnehmenden
positionieren sich zu folgenden Fragen auf der Skala:

>

>

>

v

v

v

Mode ist mir sehr wichtig,

Meine Kleidung driickt aus, wer ich bin.
Marken sind mir ilberhaupt nicht wichtig.

Ich achte beim Shoppen auf das Herstellungsland.
Ich bestelle haufig online.

Ich Kaufe oft Kleidung die ich nur einmal anziche.

o www.saubcrc-klcidungdc
Lé W Kritischerkongym, e

WWW.buygoodstyfr e

WELTREISE EINER JEANS

Bevor eine Jeans in unserem Kleiderschrank landet, hat sie
bereits eine Reise um die Welt hinter sich und Unmengen
an G0y verbraucht. Die Teilnchmenden recherchieren die
ginzelnen Produksionsschritte einer Jeans vom Anbau der
Baumwolle auf den Feldern, iiber den Verkauf im Lieb-
lingsshop zu Hause bis hin zur Altkleiderverwertung und
markieren auf der Weltkarte, wo diese Stationen liegen.
Klebt Zettel dazu, auf denen ihr die jeweiligen Produktions-
schritte notiert.

Verbindet, die Markierungen in der richtigen, vorher recher-
chierten Reihenfolge. Berechnet mit einem Routenplaner in
eurem Smartphone die Léinge des Fadens auf der Weltkarte
und damit, die zuriickgelegte Strecke in Kilometern.

DIE COz-KLIMABILANZ EINES T-SHIRTS

Uberleitend werden die Teilnchmenden gefragt, wis viele
Kilometer ein T-Shirt ihrer Einschétzung nach wohl im Laufe
seines Lebens zuriicklegt und wie viel COy dafiir emittiert
wird. Die Aufldsung ist: rund 35.000 Kilometer (also fast
¢inmal um die ganze Welt) und etwa ef Kilogramm G0y,

Di6 Teilnehmenden diirfen nun puzzeln, wie viel GOy fiir
welche Station im Leben eines T-Shirts emittiert wird.
AnschlieRend lGsen die Teamer*innen auf.

Folgende Fragen werden anschliefend im Plenum diskuiert:

" ot venden it s Kiiden? (4t 63)

> {Iberraschen euch die Ergebnisse? Womit habt ihr
gerechnet, was erstaunt euch?

> Die Teamer™innén bringen Infos aus dem Facts-
heet mit ein.

> Welche weiteren Problematiken neben der hohen
G09-Bilanz verstecken sich hinter einem T-Shirt
auf Kosten von Menseh und Umwelt? Zum Beispiel
hoher Wasserverbrauch, schiechte Arbeitsbedin-
gungen in der Baumwoll- und Textilproduktion,
Finsatz von giftigen Chemikalien etc.

> Was kGnnen wir sun, um die Klimabilanz in
unserem Kleiderschrank zu verbessern? .oy

or

AKTION: KLEIDERTAUSCH-PARTY : g ciladung 20 af, il
§ el aussor ierte, SUL © i
; e izoringet

einen Platz in einem anderen Kleiderschrank. Eine Aktion
mit wenig Aufwand, die ihr auch spater zu Hause regelmé-
Rig mit euren Freund*innen umsetzen konnt.

Postet Fotos von euren neuen
Liblings-Klamotten!
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VARIANTEN: > Was brauchen wir, um diese Ansitze umzusetzen?
N/ 1. Das Spiel kann auch gemeinsam in der G it > Wen brauchen wir dazu?
~ s enschen ab 16 Jahre . Das Spiel kann auch gemeinsam in der Gruppeé mi all Wi az..
\NP\“ nSChon : nur einem Spielstein gespielt werden. Die Mehrheit > Wann fangen wir damit, an?
....................... ga: 90 Mu:jutc; : entscheidet dann {ber die Antwort. Das sorgt schon > Was kdnnen wir schon hier in der Ferienfreizeit
............ wn i Nensel atrllsnglfir:* SG lf{er I’S&:)l}clg?an wéhrend des Spielens fiir viel Diskussionsstoff ... umsetzen?
Tag a0 e | (DOwNLOAD K4
o 8 8 oy R . ‘o .. g . | |
“ﬁﬁams\l(?;z\»dev\\amﬁ\“ ?;g“?mmsb%m\m 10, Ist Weniger Mehr? Spiclsteine 2 Ih'; lét;‘;"tc'"ist S?'L:P'GQP?; I gsr(ll&’d 'T‘%S'ggr;‘gg(') Vor allem der letzte Punks st sich gut umsetzen. Ferien-
e85 1 e o mG\\,’m\e\wmau(;\sm_ a: gdurlclh d ?S 'GIT ui(’)e Al UL freizeiten sind ein guter Ort, um cin cinfacheres Leben und
“si?mmes LR WP e 1o GUTCh €43 opict IaLen. Konsumverzicht 20 then.
_ i dep e 1O ér Spiclplan wird in die Mitto gelegt. Startpunks ist die SN \ .
i i Nasur e e e T FraceFindest . deinen Lebensst] nachhatier™ D Nach d‘wscr Dmkusswnsr'undc sollen Losungsansitze Wenn ihr den Telehmenden im Vorfeld mdliche Tdeen an
Cenerd N a rage ,,Finaest du acinen Lebensstil nachnaltig?”. Der ,
O n Mune Mw\mmsc\\% L Rt rach dart o™t Soider®in die owelics Fraco f erarbeitet werden. Dabei werden drei Ebenen betrachtet: dic Hand geben o, indeb hr
o W\\\i‘f&‘“ w \)NM\\WW“‘! ; sif:lh %Q:Gtw i:;crjlcuedrscprlz C’E'P::G Igg?(;?gel%ce P1ii8$36|*cur prsiic, ncerCruppt und el zafinsiche Anregungc’n unter:
ginersl ygrer N : ntwo nd $6In6n"INren SPIEISLEIN entspre- : o 5
W i chend ¢in Feld vorriicken. Wenn alle Spicler*innen bei Die Teilnehmenden erarbeiten in Kleingruppen LoSungsan- Lo W Kritischer-Kongym, g
e einem Ergebnis angekommen Sind, werden folgende sitze fiir die drei Ebenen und stellen diese anschlieRend in g W Ltopi e
Fragen in der Gruppe diskutiert: der Gruppe vor. Gemeinsam werden die Anséitze nach ihrer

Durchfithrbarkeit bewertet.
> Ist euer Ergebnis gerecht oder ungerecht? urchfilhrbarkeit bewertet

> Was bedeutet es fiir den Lebensstandard der Die drei Lisungsanséitze, die am ehesten durchfihrbar sind, %\)(\é d:OO "W
Industrielinder? werden weiter besprochen: B “%. o
?; > Was bedeutet, es fiir die weltweiten Ressourcen? %93
Wi > Werden die Erwartungen der Menschen im Siden 39
. erfill? 234
> Wie wirks sich das auf die Umwelt aus? g

. Q > Seht zu und hiitet euch vor aller Habgier; denn niemand lebt davon, dass er viele Giiter hat. (Lk 12,15).




DER HANDABDRUCK METHODE [ J

Al Erginzung zum Skologischen Fuabdruck fia dic Menschen ab 12 Jahren Di¢ Teilnehmer™innen finden sich in Paaren zusammen tnd
E“tW'Ck'“t’fs‘H”“j L’;“WCEOP%".'SEUE”(Gcrma”“’a“h dt“;] a. 60 Minuten sammeln zundchst zu jeder Frage Begriffe und Tdeen. Sie
232733/?30 N et ko S‘fé‘ﬁ“éf;?nas?:’narﬁm am besten drinngn werden auf Moderationskarten notiert (i infe Beriff/
[\( anderen Nenschen aktiv i Nachhaltigkeit einzusetzen und vier Flipcharts, Moderationskarten, Idee pro Karte). £s konnen Ideen sein, die eigenen Struk-
HANDP\BDR\-\ Strukturen dauerhaft zu veréindern. Durch politisches En- Filzstifte, Kreppklebeband turen zu verdndern oder aber politisch aktiv zu werden.
EN , N gagement; soll nachhaltiges Handeln fir alle in unserer Ge- Im Anschluss stellen die Paare ihrg Ideen vor und heften
RE\RDBER S LSRG 5T die Moderationskarten auf dic entsprechenden Flipcharts.
\IE. unseres Handelns, umso grofer wird der Handabdruck. Das Tiel st s, gemeingam eine oder mehrere
PR I / . Aber wie kann das Konkret aussehen? Jede™r von ung ist AktiOnSidGG(n’) 70 entwickeln, um sich fir Nachhaltigkeit Dann wird im Plenum gepuzzelt und diskiutiert: Welche
‘F ar Teil gesellschaftlicher Strukturen: Schillerin, Student"in, r—-— ’ Themen, Ebenen, Menschen und Methoden passen gut
e ' Nacfibar”in, Verbandlerin, Mitglicd in cinem Verein, ' zusammen? Die Moderationskarten kdnnen $o verschoben
& ’a" é? $ ’ \"\ Eﬁggﬁ;g;‘u;;gk‘gﬁn"tﬂrﬁﬁgﬂgg é’&?ﬁ”ﬁ‘;ﬁzrgg:fﬁtﬁ:f” Vier Flipcharts mit folgenden Uberschriften werden werden, dass ¢iné zusammenhéingende Aktionsidee oder
| 186N n x 00
$ ™ vornchmen, euch in surem Stadtiertel, der Gemeinde, der aufgestellt: mehrere zusammenhéngende Aktionsideen entstehen.
LI G I S G > Welches Thema beweet euch? Tm Anschluss werden konkrete Schritte zeitich und
ihr wendet euch an Politik und Wirtschaft und fordert ersonell esteclegt: Wie und bis wann muss was erfolgen?
nachhaltige Rahmenbedingungen fiir ine gerechte und > Auf welcher Ebene wollt ihr ansetzen? P _ ° ‘ : ) , .
u
nachhaltige Zukunft! 7B, cisene Criuope. Verband. Jugendiref® Wer ist wofiir verantwortlich? Der fertige Aktionsplan wird
\ , o 'g_“ ppé, teroand, Jug ’ erneust, fiir alle sichtbar festgehalten. Dann startet die
\|/ s Genau das fokussiert auch das neus UNESCO-Programm Stadtviertel, Stadt? - :
T\ D ——— ~ Bildung i Nachhalige Enticklung filr 2030° Wi all Umsetzung! Viel Erfolg!
\NP ............. | milssen politisch aktiv werden, um dic 17 Nachhaltigkeitsziele > Wie viclen/welchen Menschen machtet ihr
.............. _ asg\\\xm““‘ﬁ 20 erreichen und unsere Gesellschaft nachhaltig zu gestalten. nachhaltiges Handeln erleichtern?
..... frei | VY\\“@m\s wd Alle Menschen sollen sich damit auseinandersttzen, was die
o ourer T V.M\@ g \0 m%“‘“m' i Folgen der Ausbeutung natiirlicher Ressourcen sind und wel- > Wie mdchtet ihr dies erreichen? (Aktion)
%\Qm\ek | s y\\\m‘cﬂ““\m\\\;\-g %\\m\\‘f@;\\’ che Alternativen es zur Konsum- und Wachstumsgesellschaft
\(\m\s\xmsﬁ _R_\“\a\)\,'\\\v 0 s'\ev\’“&G\\ dex 0 gibt. Nehmt den Wandel selbst in die Hand und regt weitere
g 6re “S:;\\ﬁ\ ot \naxy\?; e Menschen in eurem Umfeld an, sich fiir eine nachhaltige
g e A Gesellschaft, einzusetzen.
ms\k@“ﬁ% i KON S e
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é’ Denn ich bin der HERR, dein Gott, der deiné rechte Hand stérks und zu dir spricht: Fiirchte dich nicht, ich helfe dir. (Jesaja 41,13)
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KONTAKT

Faire Ferien ist 6in gomej ; fego
Bundes der Dcdmczgnggtzglsiigl? Zmﬁkt cr Arbcftsgﬁmﬂmschaft der Evangelischen Jugend in NRW und des PeiaRB e
Eine-WeltArbeit mit jungen Mcnsczcnugg,-rgél SSR:/bg” Ragm@ ihrer entwicklungspoltischen Bidungsarbeit und Arbeitsgemeinschaft der
und kirhiche Wolterantuortiung dee $406 WArde in Kooperaton mit dem i, i Mission, Cmene Evangelischen Jugend in NRW

Evangelischen Kirche von Westfalon nd dem Bischdflichen Hiffowerk

MISEREOR erstelt. Faire Ferien Wird gefrdert aus den Mitteln des KIFP NRW, MISEREOR ynd Brot filr die Welt

Iserlohner Str. 25
58239 Schwerte

Peter.Bednarz@af-ckvw.de

a
Bund der Deutschen MaX Pilgﬁr
R Brot S@FMRER Bund der Deutshen Katholischen Jugend NRW
fiir die Welt HANDEL Carl-Mosterts-Platz 1
MISEREOR 40477 Disseldorf

®IHR HILFSWERK

Max.Pilger@bdkj-nrw.de



