
10. - 13. Juni 2027
72 Stunden. Uns schickt der Himmel.
 

Bist du dabei?

72 Stunden? 
Challenge accepted.

72 Stunden, die etwas bewegen
Bei der 72-Stunden-Aktion setzen Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene eigene Projekte für andere Menschen und
für das Gemeinwohl um. Die Projekte können sozial,
ökologisch, interkulturell oder politisch ausgerichtet sein.
Ihr schaut, was bei euch vor Ort gebraucht wird, entwickelt
gemeinsam eine Idee und setzt sie innerhalb des
Aktionszeitraums um. 

Ob Bauprojekt, Begegnungsaktion, Unterstützung für
Menschen in schwierigen Lebenslagen, Verschönerung des
eigenen Ortes oder Spendenaktion: Eure Ideen machen den
Unterschied. Dabei geht es um Solidarität, Verantwortung,
gemeinsames Lernen und jede MengeGefördert von:

Jetzt informieren und Mitmachen!
Frederieke Brandt

0152  55 20 27 68
72stunden@bdkj-aachen.de 

Gemeinsam getragen vom BDKJ Aachen 
und dem Bistum Aachen 

Gefördert von:



Wer kann mitmachen?
• Jugendverbände und Ortsgruppen 
• Messdiener*innen und Firmgruppen 
• Schulen und offene Jugendeinrichtungen 
• Jugendchöre und Gemeindegruppen 
• Freie Gruppen und Initiativen 

Auch kleinere Projekte oder eine Teilnahme an ein,
 zwei oder drei Tagen sind willkommen. 

So könnt ihr dabei sein!
1. Findet euch als Aktionsgruppe zusammen. 

 2. Überlegt, was ihr vor Ort bewegen möchtet. 
 3. Entwickelt eure Projektidee. 

4. Meldet eure Aktion online an und nehmt Kontakt 
zu eurem regionalen Ko-Kreis auf. 

Regionale Ko-Kreise suchen dich!
Die regionalen Koordinierungskreise, kurz Ko-Kreise, sind wichtige
Anlaufstellen für die Aktionsgruppen vor Ort. Sie begleiten die Gruppen,
koordinieren Projekte, vermitteln Kontakte und helfen dabei, für die Aktion
vor Ort einen guten Rahmen zu schaffen. 

Materialien für eure Werbung!
Damit ihr die Aktion in Gruppen, Gemeinden, Schulen und Einrichtungen
sichtbar machen könnt, stehen verschiedene Materialien zur Verfügung: 
Poster  •  Postkarten  •  Sticker  •  Ausmalbilder für Kita und Grundschule  •
digitale Vorlagen und Sharepics 
Gedrucktes Material kann beim BDKJ Aachen angefragt werden. Digitale
Materialien werden über die Homepage bereitgestellt. 

Du suchst Unterstützung und Vernetzung?
Euer Ko-Kreis unterstützt euch bei der Vorbereitung und während der
Aktion. Er hilft bei Fragen, begleitet die Projektfindung und vernetzt euch
bei Bedarf mit Kommunen, Kirchengemeinden, Vereinen, Schulen,
Unternehmen oder weiteren Partner*innen vor Ort. 
Ihr habt schon eine Idee, aber noch Fragen? Oder ihr möchtet euch
engagieren, wisst aber noch nicht wie? Meldet euch gern. 

Du möchtest die Aktion in deiner Region mitgestalten?
Im Ko-Kreis kannst du Menschen vernetzen, Projektideen begleiten, bei
Finanzierung, Sponsoring und Öffentlichkeitsarbeit mitdenken und
Aktionsgruppen unterstützen. Ob mit Organisationstalent, guten
Kontakten, kreativen Ideen oder einfach viel Motivation: Jede Unterstützung
zählt. 
Melde dich bei uns. Wir bringen dich mit den passenden Ansprechpersonen in
deiner Region zusammen. 

Was können mögliche Projekte sein?
• Menschen im Stadtteil unterstützen 

• Ein Fest für einen guten Zweck organisieren 
• Lebensräume verschönern 

• Ökologische Projekte umsetzen 
• Mit interkulturellen oder interreligiösen Partner*innen zusammenarbeiten 

• Sich öffentlich für ein wichtiges Thema einsetzen 

Aktionsseite:

www.72stunden.de
/bdkj/aachen 

Materialien: 

www.bdkj-aachen.de/72-
stunden-aktion-2027/material/ 
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